
 

 

 

 

２０２４年の元日に起きた能登半島地震、まだ記憶に新しいのではないでしょうか？ 

被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。 

まずは、減災の備えと、自身での持ち物の備えが大切 

です。 

 

 

 

  

 

 

 

いつ起きるかわからない災害から命を守ろう❣ 
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常に新しい情報（処方

箋や連絡先）をスマホ

で撮影して保管してお

きましょう。 

 

被災してからするので

はなく、普段からできる

ことを意識しましょう。 

 


